
	
Fiche informative sur les hérissons 

 
Informations sur l’espèce : 

• Espèce : Atelerix albiventris ou hérisson pygmée africain 
• Espérance de vie : 4 à 6 ans 
• Le hérissons sont des animaux nocturnes qui dorment dans des tanières 

pendant la journée. Pendant la nuit, ils sont très actifs et parcourent plusieurs 
kilomètres à la recherche d’insectes, de vers de terre, d’escargot ou toute autre 
source de nourriture. 

• Les hérissons sont des animaux solitaires qui tolèrent la compagnie de l’autre 
sexe seulement pendant la période d’accouplement. 

 
Anatomie et physiologie : 
     Les hérissons sont des animaux très actifs qui aiment se promener, creuser, 
grimper et même se baigner. Ils 
possèdent 5 orteils au niveau des pattes 
avant et 4 au niveau des pattes arrière. 
 
     Le dos des hérissons est couvert d’une 
toison faite de milliers de piquants 
souples. Ces piquants peuvent rester sur 
l’animal pendant 18 mois, et sont 
remplacés individuellement au courant de 
l’année. Les ongles des pieds sont 
arrondis et nécessitent une taille au 
besoin. 
 
      Sexer un hérisson est relativement facile lorsqu’ils sont déroulés et que nous 
voyons bien leur abdomen. Chez les femelles, la vulve se situe très près de l’anus, 
alors que chez le mâle, l’ouverture du prépuce se situe au milieu de l’abdomen. Les 
hérissons n’ont pas de scrotum, les testicules se retrouvent dans des récessus autour 
de l’anus et sont recouverts de gras. Les testicules peuvent parfois être palpés chez 
des hérissons actifs sexuellement. Les femelles possèdent 3 paires de glandes 
mammaires. 
 
Nourriture recommandée : 

• Moulée Mazuri pour hérisson : Les hérissons sont omnivores. En nature, ils 
mangent autant des insectes que des petites proies et même des fruits et 
légumes. La moulée pour chats, chiens ou furets n’est pas recommandée, car 
n’est pas balancée pour eux. Vous pouvez leur donner 3 à 4 cuillères à thé de 
moulée Mazuri par jour. 

• Nourriture humide à base de viande ou de produit animal : De la nourriture en 
canne pour chats et pour chiens, de la viande ou des œufs cuits, ou du fromage 
faible en gras peuvent être ajoutés en petite quantité dans la diète pour 
diversifier celle-ci. 



	
• Fruits et légumes :  Des fruits et légumes peuvent lui être offerts à tous les jours 

(exemples de fruits et légumes : haricots, carottes cuites, courge, pois, tomates, 
épinards, laitue, fines herbes, bananes, pommes, raisins, poires, baies, etc.) 

• Insectes : Des insectes (criquets, vers de farine, vers de terre, etc.) peuvent être 
utilisées à l’occasion comme enrichissement. 

 
Conséquences d’une diète inadéquate : 

• Carences nutritionnelles : Des carences nutritionnelles sont possibles chez les 
hérissons mangeant une nourriture formulée pour les chats, les chiens ou les 
furets. 

• Obésité : Comme pour toutes les espèces, une diète inadaptée prédispose à 
l’obésité. Les hérissons en cliniques présentent souvent de l’obésité, alors il 
est important de les nourrir avec une nourriture balancée pour eux et de ne pas 
trop les nourrir. 

• Salmonellose : Il est important de ne pas nourrir un hérisson avec de la viande 
ou des œufs crus, car ils pourraient transmettre la Salmonellose (bactérie qui 
cause des diarrhées importantes et qui peut être mortelle) à votre hérisson. 

 
Cage et environnement : 

• Cage : Les cages à barreaux ne sont pas recommandées, car les hérissons ont 
tendance à vouloir grimper et peuvent se prendre une patte dans les barreaux. 
Un bac en plastique «Rubbermaid» ou un terrarium font de bonnes cages pour 
les hérissons. La taille minimale de la cage doit être de 0,6 m par 0,9 m. Il est 
aussi recommandé de mettre une cachette dans la cage du hérisson, car ils 
aiment dormir à l’obscurité pendant la journée. Un substrat de papier recyclé 
peut être utilisé pour mettre dans le fond de la cage du hérisson. Vous pouvez 
mettre une bonne quantité de substrat pour permettre au hérisson de creuser 
et d’exprimer son comportement naturel. Nous vous recommandons d’offrir 
une roue à votre hérisson, car ce sont des animaux qui adorent marcher. La 
roue doit être pleine, car les hérissons peuvent se prendre les pattes dans les 
roues à barreaux et se blesser. Nous vous recommandons de garder votre 
hérisson seul dans sa cage, car les hérissons sont des animaux solitaires et 
une cohabitation augmente les risques d’agression, de blessure et rend les 
portions de nourriture difficiles à contrôler. 

• Température : La température de la cage du hérisson doit se situer entre 24 et 
29 oC. Une lampe chauffante en céramique peut être utilisée pour réchauffer 
la cage. Nous vous recommandons de laisser un thermomètre dans la cage du 
hérisson en permanence pour suivre la température, car une température trop 
basse peut prédisposer l’animal a un état de torpeur, une condition ou le 
métabolisme de l’animal est très ralenti à cause de l’hypothermie et qui peut 
être dangereuse pour sa survie. Une température trop élevée peut aussi être 
néfaste pour la santé du hérisson. 
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